
Dalla Goccia al Fiocco  

Per bambini e ragazzi dai 10 ai 14 anni 19 Dicembre 2021  

Con Marta Filippini e Marco Fossati 

Ci avviciniamo alle giornate più corte dell’anno che, secondo alcune 
popolazioni mediterranee, segnavano il passaggio dalla stagione della 
Terra (autunno) a quella dell’Acqua (inverno).  
Cogliendo questa suggestione andando a esplorare l’area del Lago del 
Brugneto nell’Alta Val Trebbia (GE) dove indagheremo i misteri dell’acqua 
come simbolo di trasformazione e rinnovamento della natura che si trova 
fuori e dentro di noi.  
  

Ritrovo: ore 10:00 B&B Villa Tiffany loc. S.M. del Porto 36 Torriglia 
(GE) 

 
Rientro: ore 17:30 B&B Villa Tiffany loc. S.M. del Porto 36 Torriglia 
(GE) 



COSA INDOSSARE  

• Abbigliamento “a strati” 

• Scarpe adatte alla camminata  

 
COSA PORTARE NELLO ZAINO  

• Borraccia  

• Pranzo al sacco 

• Tazza o bicchiere per bevande calde 

• Mascherina (in caso stessimo al chiuso)  

• K way o mantella o giacca a vento che non sia imbottita per 
eventuale pioggia  

Ogni oggetto in più, significa più peso da portare.  

COSTI  
La quota di partecipazione alla giornata è di € 14,00 + € 15,00 di tessera 
associativa annuale comprensiva di assicurazione CAES. 
La quota comprende: operatori e attività  

Il campo si svolge nel rispetto delle normative vigenti in merito al contenimento della 
diffusione del contagio da Covid-19.  


