LA COMPAGNIA DEI CAMMINANTI

Minicampo d'inverno

Per bambini e ragazzi da 7 a 13 anni ... suppergit
2-3 dicembre 2023

Con Maura Capponi e Simone Viola

"Anche un viaggio di mille miglia inizia con un primo passo.”

LAO TZE

Pronti per un week-end all'avventura?

Zaino pronto, gambe in spalla... partiamo per raggiungere il “rifugio” che ci ospitera.
Passeremo un fine settimana diverso, camminando, cucinando i nostri pasti e stando in
compaghia.

DOVE: Il mini-campo si svolgera presso Villa Cristina in mezzo ai boschi, ad un'altezza
di 250 metri sul livello del mare - Loc. Corbolone - all'interno del Parco delle Colline
Livornesi. La struttura si raggiunge percorrendo una strada bianca; a piedi sono

necessari circa 30 minuti.

Ritrovo: ore 10.00 di sabato 2 dicembre 2023

Da Livorno uscire a Livorno centro e prendere direzione Collesalvetti; arrivati al
distributore ERG, dopo 1200 mt prendere la prima a destra (indicazione VILLA

CRISTINA e TIRO A VOLO): percorrere circa 2 km, sino alla sbarra.
Qui ci saluteremo....

Rientro: ore 16.00 di domenica 3 dicembre 2023 alla sbarra

COSA INDOSSARE
v' Abbigliamento “a strati”
v' Scarpe adatte alla camminata

COSA PORTARE NELLO ZAINO

Borraccia e pranzo al sacco per il pranzo di sabato 2 dicembre.
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Torcia meglio a ricarica manuale (se no, con pile di ricambio), o frontale.
Biancheria intima: 2 paia di calzini e 2 mutandine

Un cambio di maglietta e pantalone

Maglioncino, cappello, sciarpa e guanti

K way o mantella o giacca a vento che non sia imbottita per eventuale pioggia
Sacco a pelo e federa

Asciugamano piccolo

Pigiama

Busta per l'igiene personale (preferibilmente prodotti biologici e biodegradabili)
Una busta per gli indumenti sporchi

Ciabatte

Oggetto in pil, significa pit peso da portare.

DA SEGNALARE
Vi chiediamo di comunicarci:

v’ esigenze alimentari particolari (allergie, intolleranze, etc.)
v' eventuali farmaci che il bimbo deve assumere
v difficolta del sonno
v altro
COSTIL

La quota di partecipazione al campo e di € 100,00 + € 10,00 di tessera associativa
annuale comprensiva di assicurazione CAES.

La quota comprende: operatori, attivita e pensione completa dalla cena di sabato al
pranzo della domenica con pernottamento.

COMUNICAZIONI DURANTE IL CAMPO
Per qualsiasi urgenza, durante il campo, e possibile contattare la segreteria Deéi
Camminanti al numero: Maura tel. 347 1493723.



