
MA LA NOTTE SÌ
Minicampo

Per bambini e ragazzi da 9 a 13 anni
13-14 Dicembre 2025

 
Con Maura Capponi e Letizia Chiti

E mi piace la notte ascoltare le stelle…sono come cinquecento milioni di sonagli.
(Antoine de Saint-Exupéry)

Nel giorno che per tradizione è “il più breve che ci sia”, ci troveremo per osservare gli
ultimi guizzi dell’autunno e i primi segni dell’inverno. Saranno solo 24 ore, ma vissute
con lentezza al seguito dei ritmi della natura: vedremo scendere il buio per scoprire
un  cielo  di  stelle  lontano  dalla  città,  leggeremo  storie  e  magari  ne  inventeremo,
cucineremo insieme e condivideremo il tepore della casa che sarà la nostra tana per la
notte, per poi lanciarci alla scoperta di una natura certamente più silenziosa e ritirata
in questa stagione, che può però offrirci incontri e tracce inaspettati.
Proponiamo questo minicampo a chi non ha mai dormito fuori casa ma ha voglia di
provare e a chi è “navigato” e ha voglia di condividere la sua esperienza.

DOVE:  Il  mini-campo  si  svolgerà  presso  l’Agriturismo  La  Ca'  Solare  -  Strada
provinciale delle Colline per Legoli 21 – 56036 Montefoscoli fraz. di Palaia, Toscana.
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Ritrovo: ore 15.00 di sabato 13 dicembre 2025 all’Agriturismo La Ca' Solare.

Rientro: ore 16.00 di domenica 14 dicembre 2025 all’Agriturismo La Ca' Solare.

COSA INDOSSARE
 Abbigliamento “a strati”
 Scarpe adatte alla camminata

COSA PORTARE NELLO ZAINO
- Borraccia 
- Torcia meglio a ricarica manuale (se no, con pile di ricambio), o frontale. 
- Contenitore di plastica richiudibile
- Biancheria intima: 2 paia di calzini e 2 mutandine
- Un cambio di maglietta e pantalone
- Maglioncino, cappello, sciarpa e guanti
- K way o mantella o giacca a vento che non sia imbottita per eventuale pioggia
- Sacco a pelo e federa
- Asciugamano piccolo
- Pigiama
- Busta per l’igiene personale (preferibilmente prodotti biologici e biodegradabili)
- Una busta per gli indumenti sporchi
- Un paio di scarpe di ricambio
- Ciabatte
- Coprizaino

Oggetto in più, significa più peso da portare.

COSA LASCIARE A CASA
Vi  invitiamo  a  lasciare  a  casa  gli  apparecchi  elettrici  (tipo  asciugacapelli),  quelli
elettronici per ascoltare musica, comunicare, condividere, giocare e i telefoni mobili
perché secondo noi, oltre a potersi perdere o rovinare, non sono necessari per vivere
la  vita  all’aria  aperta,  anzi  possono  interferire  con  la  ricerca  di  vicinanza  con  la
Natura, con l'esperienza di emozioni da cui lasciarsi attraversare e da vivere a lungo
prima di comunicarle.

DA SEGNALARE
Vi chiediamo di comunicarci:

 esigenze alimentari particolari (allergie, intolleranze, etc.)
 eventuali farmaci che il bimbo deve assumere 
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 difficoltà del sonno
 altro

COSTI
La quota di partecipazione al campo è di € 90,00 + € 10,00 di tessera associativa
annuale comprensiva di assicurazione CAES.
La quota comprende: operatori, attività e pensione completa dalla merenda di sabato
al pranzo della domenica con pernottamento in agriturismo.

COMUNICAZIONI DURANTE IL CAMPO
Per  qualsiasi  urgenza,  durante  il  campo,  è  possibile  contattare  Maura  tel.  347
1493723 o Letizia tel. 377 978 9975. 

Uscita realizzata all’interno del progetto “Educare Insieme” in collaborazione con AIPD Pisa (Ass.
Italiana Persone Down), adatta anche a persone con disabilità intellettiva.


